Jeg har haft fornøjelsen af at høre Berit holde foredrag om ACT til Psykologisk Minikonference i Aarhus. 

[bookmark: _GoBack]Berit er en dygtig formidler, der formår at fremføre kompliceret faglitteratur på en måde, der gør det enkelt, klart og tydeligt for de medhørende. Ligeledes er det vigtigt at nævne, at stoffet også præsenteres levende og med mærkbar passion. Yderligere fremstår Berit meget empatisk, autentisk og ærlig, hvilket muligvis skyldes, at Berit formår at bringe sin egen person i spil, på en faglig og relevant måde. 

Et ACT-foredrag med Berit kan derfor få de varmeste anbefalinger.

- Jeanette Louring, cand.psych.
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