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- Find vardierne: Hvad er vigtigt i mit liv?
Denne forste del af opgaven er en individuel opgave med henblik pa at tydeliggere dine personlige veerdier.
Derefter kan | pa arbejdspladsen evt. vaelge at arbejde videre med at definere jeres teams eller organisations
feellesveerdier. Inddel de forskellige veerdier, som er angivet i listen nedenfor, i tre bunker: Bunke A: Dette er
meget vigtigt for mig. Bunke B: Dette er moderat vigtigt for mig. Bunke C: Dette er ikke vigtigt for mig.

Under gvelsen vil du maske opleve, at de fleste veerdier tiltaler dig i ét eller andet omfang. Samtidig vil du sikkert
ogsd marke, at nogle af ordene vaekker storre genklang i digend andre. Brug de tomme kort, hvis der mangleren
verdi-listen erlangt fra komplet, men mentsom et godt sted at starte. Hvis du har mange ord ibunke A, sé prov
at gennemga bunken igen. Prov at se, om du kan koge det ned til hgjst 10 kernevaerdier, som grundlaeggende er
vigtige for dig (hvis du ikke kan finde sa mange, gor det ikke noget - sa ga videre med de kort, du har).

Retfaerdighed
! At leere ! (arbejde for en retfaerdig ,
+ oglige behandling af alle)
Ikke-konformitet
(at seette spargsmals-
: At veere ydmyg : tegn ved og udfordre :
autoriteter og normer)
Loyalitet
! (over for venner, ! At give omsorg !
. familie og/eller min gruppe)
At veere i kontakt Foranderlighed
: med naturen \ :
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Genergsitet
(dele og give til andre)

Skabe skanhed

' (f.eks. kunst, dans, have, musik) ! Velgarenhed
Humor Selvstaendighed
@kologi

! (leve i harmoni med ! Arlighed
miljeet/omgivelserne)

Familie

' Keerlighed og hengivenhed ! (straebe mod et kaerligt og
engageret familieliv)
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